
Itinéraire spirituel
2023-2024 

Le Diocèse de Reims et des Ardennes propose un itinéraire
spirituel sur une année pour cheminer, seul et en groupe,

au fil de l'année liturgique.
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LANCEMENT  
 Samedi 25 Novembre 2023 de 14h à 17h 

en 3 lieux : 
à Reims : salle Sainte Clotilde, 8 rue de Louvois

à Rethel : salle Mazarin, 4 rue Mazarin
à Charleville Mézières : Maison Jules Bihéry, 28 av.

Gustave Gailly

SUIS-MOI
Itinéraire spirituel 

www.catholique-reims.fr 

Une rencontre mensuelle en petits groupes locaux, au sein des
espaces missionnaires, et trois temps forts diocésains

viendront rythmer l’année.

Votre carnet de route individuel vous aidera à la prière et à la
relecture de vie, et vous guidera  à travers les différents temps

liturgiques lors de rencontres mensuelles.

COMMENT ?

Pour toutes les personnes qui
souhaitent vivre une

démarche spirituelle pour
s’enraciner dans le Christ.

POUR QUI ?

Il s'agit d'une « retraite dans la vie », nourrie par la méditation de la
Parole reçue chaque dimanche.

EN QUELQUES MOTS

A QUOI ÇA SERT ?

POUR DEVENIR DISCIPLE
MISSIONNAIRE

S'ENRACINER DANS LE CHRIST

Pour tout renseignement : suis-moi@catholique-reims.fr 

A travers ce chemin, vous
pourrez prier, cheminer,

rencontrer, vous nourrir et
grandir !

Dès maintenant, retenez cette date. Le Seigneur vous
appelle : " Suis-moi ! "
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