
Vendredi

COLLÉGIENS ADULTES
VALIDES CADETS

PÈLERINS 
ACCOMPAGNÉS et

HOSPITALIERS

6h45 : 
prière des 
hospitaliers

8h30 : 
Chemin de 

l’eau

8h30-9h30 : 
Geste de l’eau

(par groupes d’hôtels)

8h30-9h : reprise du temps
Rocher - Eau

10h : Messe à 
la Grotte (côté 

Gave)
10h-11h : Messe à la Grotte

11h15 : Photo (devant la Basilique du Rosaire)

14h-15h : 
Enseignement
Le pardon 

construit l’Eglise

14h-16h : Chemin de Croix, temps pénitentiel 
et temps sur la Lumière 

 4 groupes : chemin de Croix dans la prairie 
(13h45 ; 14h ;14h15 ; 14h30)

 2 groupes : chemin de Croix dans la montagne  
(14h)

 15h30 : chapelet en face de la Grotte
15h-16h30 : 
Réconciliation

16h30-18h : 
Temps libre 16h-18h : Temps libre

20h30 : Chemin 
de croix (prairie)

20h30 : Soirée 
pénitentielle avec 

geste de l’eau  
(chapelle St Joseph)

Soirée convivialité (transit)

Vendredi

Psaume 50

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense.

Oui, je connais mon péché,
ma faute est toujours devant moi.
Contre toi, et toi seul, j’ai péché,
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait.

Ainsi, tu peux parler et montrer ta justice,
être juge et montrer ta victoire.
Moi, je suis né dans la faute,
j’étais pécheur dès le sein de ma mère.

Mais tu veux au fond de moi la vérité ;
dans le secret, tu m’apprends la sagesse.
Purifie-moi avec l’hysope, et je serai pur ;
lave-moi et je serai blanc, plus que la neige.

ENDREDI 18 AOÛT

« Accompagner »
« Moi, je suis le bon pasteur,

le vrai berger, qui donne sa vie pour ses brebis. » (Jn 1, 12) PRIÈRE POUR LA JOURNÉE
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Vendredi

Fais que j’entende les chants et la fête :
ils danseront, les os que tu broyais.
Détourne ta face de mes fautes,
enlève tous mes péchés.

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,
ne me reprends pas ton esprit saint.

Rends-moi la joie d’être sauvé ;
que l’esprit généreux me soutienne.
Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ;
vers toi, reviendront les égarés.

Libère-moi du sang versé, Dieu, mon Dieu sauveur,
et ma langue acclamera ta justice.
Seigneur, ouvre mes lèvres,
et ma bouche annoncera ta louange.

Si j’offre un sacrifice, tu n’en veux pas,
tu n’acceptes pas d’holocauste.
 Le sacrifice qui plaît à Dieu, c’est un esprit brisé ; *
tu ne repousses pas, ô mon Dieu, un cœur brisé et broyé.

Accorde à Sion le bonheur,
relève les murs de Jérusalem.
Alors tu accepteras de justes sacrifices, oblations et 
holocaustes ; *
alors on offrira des taureaux sur ton autel.

Vendredi

• Entrée :  SEIGNEUR, TU ES TOUTE MA JOIE

R/Car ton amour jamais ne s’éloignera de moi !
Car ton amour jamais ne s’éloignera de moi !

1-Seigneur, tu es toute ma joie,
je veux chanter pour toi,
proclamer que tu es mon Roi,
en toi Seigneur, j’ai mis ma foi,

2- Dans ta bonté, tu m’as comblé,
du mal et du péché
tu es venu me délivrer.
Et par ta croix tu m’as sauvé.

3-Seigneur mon âme a soif de toi,
mon cœur bondit de joie
quand j’entends le son de ta voix.
De ton eau vive abreuve-moi.

4-C’est toi que je veux adorer,
vers ton cœur ô Jésus
conduis mon âme dans la paix.
Embrase-moi de charité.

5-Sans fin, ô Dieu, sois magnifié.
Partout j’annoncerai
ta lumière et ta vérité.
Reçois ma vie pour te louer.

MESSE À LA GROTTE
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Vendredi Vendredi

Kyrie : (Messe de Saint Paul)

Seigneur Jésus, envoyé par le Père, pour guérir et sauver 
les hommes,
prends pitié de nous !
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison

O Christ, venu dans le monde, appeler tous les pécheurs,
prends pitié de nous !
Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison

Seigneur Jésus, élevé dans la gloire du Père, où tu 
intercèdes pour nous,
prends pitié de nous !
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison

Psaume : (Ps 135 (136), 1-3, 16-18, 21-22.24)

R/ Éternel est son amour !     
Rendez grâce au Seigneur : il est bon, 
Rendez grâce au Dieu des dieux,
Rendez grâce au Seigneur des seigneurs,

Lui qui mena son peuple au désert,
qui frappa des princes fameux, 
et fit périr des rois redoutables, 

Pour donner leur pays en héritage, 
en héritage à Israël, son serviteur, 
il nous tira de la main des oppresseurs...

Alléluia (Messe de Saint Paul)

Alléluia, Alléluia, Alléluia, Alléluia.
Alléluia, Alléluia, louange à Toi, Seigneur Jésus.

 En ces jours-là, Josué réunit toutes les tribus 
d’Israël à Sichem ; puis il appela les anciens 

d’Israël, avec les chefs, les juges et les scribes 
; ils se présentèrent devant Dieu. Josué dit alors 

à tout le peuple : « Ainsi parle le Seigneur, le Dieu 
d’Israël : Vos ancêtres habitaient au-delà de l’Euphrate 

depuis toujours, jusqu’à Tèrah, père d’Abraham et de Nahor, 
et ils servaient d’autres dieux. Alors j’ai pris votre père Abraham 
au-delà de l’Euphrate, et je lui ai fait traverser toute la terre de Canaan 
; j’ai multiplié sa descendance, et je lui ai donné Isaac. À Isaac, j’ai 
donné Jacob et Ésaü. À Ésaü, j’ai donné en possession la montagne 
de Séïr. Jacob et ses fils sont descendus en Égypte. J’ai envoyé ensuite 
Moïse et Aaron, et j’ai frappé l’Égypte par tout ce que j’ai accompli 
au milieu d’elle. Ensuite, je vous en ai fait sortir. Donc, j’ai fait sortir 
vos pères de l’Égypte, et vous êtes arrivés à la mer ; les Égyptiens 
poursuivaient vos pères avec des chars et des guerriers jusqu’à la mer 
des Roseaux. Vos pères crièrent alors vers le Seigneur, qui étendit un 
brouillard épais entre vous et les Égyptiens, et fit revenir sur eux la mer, 
qui les recouvrit. 

     Vous avez vu de vos propres yeux ce que j’ai fait en Égypte, 
puis vous avez séjourné longtemps dans le désert. Je vous ai introduits 
ensuite dans le pays des Amorites qui habitaient au-delà du Jourdain. 
Ils vous ont fait la guerre, et je les ai livrés entre vos mains : vous avez 
pris possession de leur pays, car je les ai anéantis devant vous. Puis 
Balaq, fils de Cippor, roi de Moab, se leva pour faire la guerre à Israël, 
et il envoya chercher Balaam, fils de Béor, pour vous maudire. Mais je 
n’ai pas voulu écouter Balaam : il a même dû vous bénir, et je vous ai 
sauvés de la main de Balaq. 

     Ensuite, vous avez passé le Jourdain pour atteindre Jéricho ; les 
chefs de Jéricho vous ont fait la guerre, ainsi que de nombreux peuples, 
mais je les ai livrés entre vos mains. J’ai envoyé devant vous des frelons, 
qui ont chassé les deux rois amorites ; ce ne fut ni par ton épée ni par 
ton arc. Je vous ai donné une terre qui ne vous a coûté aucune peine, 
des villes dans lesquelles vous vous êtes installés sans les avoir bâties, 
des vignes et des oliveraies dont vous profitez aujourd’hui sans les avoir 
plantées. » – Parole du Seigneur.  

Lecture de Josué (24, 1-13)
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Prière Universelle : 
Il est bon de te confier toutes nos prières
Et d’espérer en toi Ô Dieu notre Père

Offertoire : Seigneur, mon secours
R/ Seigneur, mon secours, en toi seul mon bonheur,
Ma vie repose entre tes mains (bis).

1.J’élève les yeux au loin, d’où me vient le secours.
Le secours me vient de Dieu, de Dieu seul !

2.Ton pied ne chancellera, il veille sur tes pas.
Il ne dort ni ne sommeille, ton gardien.

3.Le soleil ne t’atteindra, ni la lune en la nuit.
Le Seigneur est ton gardien, ton abri.

4.Au départ et au retour, il gardera ton âme.
À jamais le Seigneur veille sur toi.

Vendredi Vendredi

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT MATTHIEU 
(MT 19, 3-12)

   En ce temps-là, des pharisiens s’approchèrent de 
Jésus pour le mettre à l’épreuve ; ils lui demandèrent : 
« Est-il permis à un homme de renvoyer sa femme 
pour n’importe quel motif ? »
      Il répondit : « N’avez-vous pas lu ceci ? Dès le 
commencement, le Créateur les fit homme et femme ? 
et dit : “À cause de cela, l’homme quittera son père 
et sa mère, il s’attachera à sa femme, et tous deux 
deviendront une seule chair. ” Ainsi, ils ne sont 
plus deux, mais une seule chair. Donc, ce que Dieu 
a uni, que l’homme ne le sépare pas ! » 
     Les pharisiens lui répliquent : « Pourquoi donc 
Moïse a-t-il prescrit la remise d’un acte de divorce 
avant la répudiation ? »
      Jésus leur répond : « C’est en raison de la dureté 
de votre cœur que Moïse vous a permis de renvoyer 
vos femmes. Mais au commencement, il n’en était 
pas ainsi. Or je vous le dis : si quelqu’un renvoie sa 
femme – sauf en cas d’union illégitime – et qu’il en 
épouse une autre, il est adultère. »
      Ses disciples lui disent : « Si telle est la situation 
de l’homme par rapport à sa femme, mieux vaut ne 
pas se marier. » 

     Il leur répondit : « Tous ne comprennent pas 
cette parole, mais seulement ceux à qui cela est 
donné. Il y a des gens qui ne se marient pas car, 
de naissance, ils en sont incapables ; il y en a qui 
ne peuvent pas se marier car ils ont été mutilés par 
les hommes ; il y en a qui ont choisi de ne pas se 
marier à cause du royaume des Cieux. Celui qui 
peut comprendre, qu’il comprenne ! » – Acclamons 
la Parole de Dieu.  
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Sanctus : (Messe de Saint Paul) 

Sanctus, Sanctus, Sanctus, Dominus ! Dominus Deus Sabaoth (bis)
Pleni sunt caeli et terra gloria tua Hosanna in excelsis (bis)
Bénédictus qui venit in nomine Domini Hosanna in excelsis (bis)

Agneau de Dieu (Messe de Saint Paul)

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, Miserere nobis, miserere 
nobis (bis)
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, Dona nobis pacem, dona 
nobis pacem.
Ô vrai corps de Jésus

Communion : Ô VRAI CORPS DE JÉSUS

Ô vrai corps de Jésus
Immolé pour nous sur la croix,
Toi dont le coté transpercé
laissa jaillir le sang et l’eau,
Nous t’adorons, nous te contemplons.
Fais-nous goûter la joie du ciel,
maintenant et au combat de la mort !
Ô doux Jésus, Ô fils de Marie,
Nous t’adorons et nous te contemplons,
Ô doux Jésus.

Envoi : Ô MARIE, MÈRE DE JÉSUS

Ô Marie mère de Jésus, donne-moi ton cœur si beau
Ô Marie mère de Jésus, donne-moi ton cœur si pur
Donne-moi ton cœur immaculé, si plein d’amour et d’humilité,
Afin que je puisse recevoir Jésus dans le pain de vie
Afin que je l’aime comme tu l’as aimée et que je sois toute à lui.

Vendredi Vendredi

     «Faire un chemin de croix» c’est revivre l’ultime étape du 
chemin parcouru par Jésus durant sa vie terrestre : depuis le 
Mont des Oliviers où «il fut saisi par l’angoisse», jusqu’au Mont 
du Calvaire où il fut crucifié...et au jardin où il fut déposé dans 
un sépulcre neuf.
     Marie avec ton Jésus bien aimé dans tes bras, avec la douleur 
déchirante que tu as éprouvée, tu nous enseignes, dans les 
épreuves, à découvrir le chemin du salut. Tu es là pour nous 
guider.
     Jésus prend la voie de l’abaissement. Il descend dans les 
ténèbres et la faiblesse humaine pour tout assumer, mais c’est 
pour rejoindre, avec tous ses frères et sœurs en humanité, son 
Père bien-aimé. 
     Ce chemin de croix est un chemin d’Espérance pour que 
tous, quelle que soit notre condition nous prenions notre croix 
pour marcher à la suite de Jésus vers le Golgotha, sûrs que nous 
vivrons avec lui sa mort et sa résurrection.

1ère STATION 
Jésus est condamné à mort

« Alors, Pilate leur livra Jésus pour qu’il soit crucifié,  
et ils se saisirent de lui » (Jean19,16)   

Jésus dérange,
Il dérange l’ordre établi, 
Il dérange ceux qui sont au pouvoir,
Il dérange les Pharisiens et les scribes
Jésus nous dérange par ses exigences d’amour,

CHEMIN DE CROIX
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Vendredi Vendredi

Par son choix des petits, 
Trop souvent nous voulons nous débarrasser de lui.

     N’avons-nous pas condamné parfois notre prochain, 
et, avec une inconscience coupable, blessé sa réputation 
par médisance ou calomnie ?
     En commençant ce chemin de croix, nous te 
demandons pardon Seigneur. Pardon pour notre 
silence, notre manque de courage, pardon chaque 
fois que nous préférons oublier que Tu es à nos côtés, 
chaque fois que nous avons hésité à être Ton témoin 
par peur du « qu’en-dira-t-on ». 

Prière des Carmélites de la Fontaine Olive
Comment, Seigneur Jésus, t’es-tu laissé condamner… et 
condamner à mourir, Toi qui es Dieu, immortel… Toi qui es 
‘passé parmi nous, en faisant le bien’ ?

Que Ton Esprit Saint libère nos yeux de leur aveuglement, et 
nous révèle au fond du cœur Qui Tu es.

Chant : 
Mon Père mon Père je m’abandonne à toi,
Fais de moi ce qu’il te plaira.
Quoique tu fasses, je te remercie,
Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 
Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi, 
Car tu es mon Père, je me confie en toi.

2e Station
Jésus est chargé de sa croix

Jésus portant lui-même sa croix, sortit en direction du 
lieudit : Le Crâne, ou calvaire, en hébreu : Golgotha » 

(Jean 19,16-17)
 

  Jésus, épuisé, humilié, reçoit sur ses épaules la lourde 
poutre de bois.
Il accueille l’épreuve.

     Il est facile de porter le crucifix au cou ou de 
l’accrocher comme ornement sur les murs de nos 
cathédrales, de nos églises ou de nos maisons, mais il 
n’est pas aussi facile de rencontrer et de reconnaître les 
nouveaux crucifiés d’aujourd’hui.

Prière des Carmélites de la Fontaine Olive
Comme ils ont pesé sur tes épaules, Seigneur Jésus, nos 
péchés – qui nous échappent si souvent.
     Comme elle pèse sur les épaules de tant d’hommes et 
de femmes la croix de chaque jour -mépris, haine, solitude, 
faim…
     Apprends-nous à être proches de tant de souffrants.

Chant : 
Mon Père mon Père je m’abandonne à toi,
Fais de moi ce qu’il te plaira.
Quoique tu fasses, je te remercie,
Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 
Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi, 
Car tu es mon Père, je me confie en toi.
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Vendredi Vendredi

3e Station
Jésus tombe pour la première fois

« En fait, c’étaient nos souffrances qu’il portait, nos 
douleurs dont il était chargé » (Is 53,4)

    Jésus tombe déjà…
 Ses forces ont une limite, peut-être les bourreaux 
croyaient-ils Jésus plus fort…  
 Cette chute prouve qu’il est un homme.  

    Nous aussi avons connu ce jour où, à bout de force, 
nous tombons, nous désespérons… 
Qui nous relèvera ?

Prière des Carmélites de la Fontaine Olive
Trop lourde, cette croix !
 « Ses pas chancellent…
 Il ne crie pas, n’élève pas la voix » 
Il adhère à cette croix qui lui est présentée, il épouse nos 
pauvretés. 
Savons-nous soutenir ceux qui tombent ? les accompagner, 
marcher avec eux, à leur rythme. ?

Chant : 
Mon Père mon Père je m’abandonne à toi,
Fais de moi ce qu’il te plaira.
Quoique tu fasses, je te remercie,
Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 
Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi, 
Car tu es mon Père, je me confie en toi.

4e Station
Jésus rencontre Marie, sa mère

Or, près de la croix de Jésus se tenait sa mère, avec la 
sœur de sa mère, Marie femme de Cléophas, et Marie 

Madeleine (Jean 19,25)

Lors de son agonie à Gethsémani, Jésus mendiait le 
réconfort d’un regard mais ses disciples s’endormaient... 
Voici maintenant, sur le chemin du Calvaire, au milieu 
d’une foule hostile, quelqu’un qui ne le quitte pas du 
regard et qui souffre avec Lui. Jésus connaît Marie, sa 
mère, et Marie Le connaît. Elle seule, en ce moment, 
sait qu’Il s’offre librement. Sur ce chemin de douleur, 
elle est là. Leurs regards se croisent et se soutiennent. 
Jésus voit le cœur si douloureux de Marie, sa foi, son 
amour, sa compassion.

N’y a-t-il jamais eu plus beau témoignage de foi, 
d’amour et d’espérance que cette présence silencieuse 
de Marie !

Combien de mamans affligées de douleurs 
pourraient douter des promesses faites par l’ange de 
l’annonciation ? Qui oserait, en ces instants, les dire  
« bienheureuses » ?

Prière des Clarisses du Monastère Sainte Claire 
  Donne-nous, Seigneur, avec Marie, d’être toujours avec 
Toi et de rencontrer ton regard. Quand nous croisons des 
personnes en détresse, donne-nous de les voir avec ton 
cœur et d’offrir un regard amical, un geste fraternel, une 
lumière d’espérance.

Chant ou récité :  Je vous salue Marie
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Vendredi Vendredi

5e Station
Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix

« Pendant qu’ils l’emmenaient, ils prirent un certain 
Simon de Cyrène, qui revenait des champs, 

et ils le chargèrent de la croix pour qu’il la porte 
derrière Jésus » 

  (Luc 23,26)

         Jésus est chargé de sa croix. Comme elle est 
lourde, cette croix de nos péchés ! Jésus y met tout son 
cœur car Il veut nous aimer jusqu’à la fin. Mais Il est 
si meurtri, si épuisé... Les soldats l’ont vu tomber, il ne 
faudrait pas qu’Il meure en route ! Aussi prennent-ils 
un certain Simon de Cyrène. Cet étranger n’a pas son 
mot à dire mais il ne se dérobe pas : A-t-il conscience, 
comme le « bon larron », que ce Jésus est innocent ? 

  De tels gens existent. S’il est permis d’espérer, ce 
serait que des Simon de Cyrène soient plus nombreux 
sur terre. 

Prière des Clarisses du Monastère Sainte Claire 
  Seigneur, comme pour Simon, donne-nous d’accueillir 
l’imprévu quand Tu nous sollicites à aider quelqu’un à porter 
sa croix. Ce fardeau deviendra en nous source de grâce et de 
paix car Tu nous révèles que c’est à Toi que nous le faisons. 
(Mt 25,40)

Chant :
Mon Père mon Père je m’abandonne à toi,
Fais de moi ce qu’il te plaira.
Quoique tu fasses, je te remercie,
Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 
Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi, 
Car tu es mon Père, je me confie en toi.

6e Station
Véronique essuie le visage de Jésus.

« Chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus 
petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait »  

(Mt 25,40)

La foule se moque de Jésus, le frappe, et le bouscule. 
Mais Véronique, femme au cœur droit, bravant les 
soldats et les moqueries, se précipite et essuie avec 
respect et compassion le visage défiguré et meurtri 
de Jésus.

Aurons-nous la force et le courage de nous approcher 
de toute personne, jeune ou âgée, pauvre ou riche, 
qui nous est chère ou qui nous est inconnue, et de 
voir en ces visages Ton visage ?

Prière des Clarisses du Monastère Sainte Claire 
  Toi, Seigneur, le plus beau des enfants de l’homme, Tu 
nous a créé à Ton image. Nous t’en prions : Restaure en 
nous les traits de Ton Humanité et de Ta Lumière. Accorde-
nous d’honorer ta vivante image en nous et en nos frères, 
en respectant leur dignité ou en les aidant à la retrouver.

Chant ou récité :  Je vous salue Marie
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7e Station
Jésus tombe pour la deuxième fois

« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du 
fardeau, et moi, je vous procurerai le repos  » 

  (Mt 11,28)

      Jésus lutte, il réunit ses dernières forces pour éviter 
le nouvel effondrement. En même temps, il mesure le 
moment où il ne pourra plus l’éviter. Il négocie avec lui-
même : « Rien qu’un pas de plus… rien qu’un demi pas 
de plus … » il sait que la chute sera un repos illusoire : 
il recevra des coups, il sera humilié. 

 Nous aussi, nous tombons parfois sous le poids de 
la peur, de la dépression, du deuil, de la dépendance 
…. Serons-nous des personnes attentives à nos frères 
pour leur rendre l’espérance et les aider à se relever.

Prière des Moniales bénédictines de l’abbaye de St 
Thierry 
  Seigneur notre Dieu nous t’en prions, vois notre monde 
détraqué et malade à cause de notre cruauté, de notre soif 
de pouvoir et de notre indifférence. 
     Apprends-nous à abattre les murs que nous avons édifiés, 
     Aide-nous à briser nos idoles : l’argent, le sexe, le bien-
être et le pouvoir. 
     Regarde aujourd’hui tous ceux qui sont persécutés à 
cause de leur foi ou de leurs opinions, tous les hommes et 
les femmes victimes des violences, des guerres, toutes les 
victimes innocentes.
     Ouvre nos yeux et nos cœurs au respect de la dignité de 
tout être et donne-nous de chanter ta miséricorde, toi notre 
Roi pour les siècles des siècles.

Chant :
Mon Père mon Père je m’abandonne à toi,
Fais de moi ce qu’il te plaira.
Quoique tu fasses, je te remercie,
Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 
Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi, 
Car tu es mon Père, je me confie en toi.

8e Station
Jésus console les femmes de Jérusalem.

« Fille de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! Pleurez 
plutôt sur vous-mêmes et sur vos enfants ! »  (Lc 23,28)

Malgré son épuisement, Jésus délivre aux femmes un 
message inattendu en nous invitant à ne pas pleurer 
sur Lui mais sur nous, lorsque nous nous détournons 
de Dieu. Il nous apprend aussi à oublier nos propres 
misères pour nous tourner davantage du côté du 
prochain.

Avons-nous le courage de dénoncer la situation 
sociale des migrants ? Le courage de savoir voir 
et d’agir individuellement et collectivement ? 
Aujourd’hui nous sommes en effet habitués à un 
monde de paroles tortueuses. On évite de plus en plus 
de regarder la réalité, on préfère laisser l’autre à son 
destin. 

Prière des Moniales bénédictines de l’abbaye de St 
Thierry
       Seigneur notre Dieu, nous t’en prions, avec les femmes 
de Jérusalem, nous voulons entendre ta voix, et ouvrir notre 
cœur et nos oreilles à tous ceux dont ton Fils s’est fait proche 
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sur le chemin du Golgotha, tous ceux dont tu es proche, sur 
les chemins de traverses de tant d’hommes et de femmes 
d’aujourd’hui. 
Avec les femmes de Jérusalem, apprends-nous à regarder ce 
qui blesse ton Corps, et à consoler ceux qui souffrent comme 
toi, par la main des hommes. 

Chant ou récité :  Je vous salue Marie

9e Station
Jésus tombe pour la troisième fois.

« Maltraité, il s’humilie, il n’ouvre pas la bouche : 
comme un agneau conduit à l’abattoir, comme une 
brebis muette devant les tondeurs, il n’ouvre pas la 

bouche » (Is 53,7)

      Jésus, tu te relèves autant qu’il est possible, 
avec une croix sur les épaules, et tu recommences à 
marcher, tu veux le faire jusqu’au bout. C’est peut-être 
ça l’amour. Je comprends que le nombre de nos chutes 
n’a pas d’importance. Nous sommes toujours aimés.

    Avez-vous déjà porté durablement un poids trop 
lourd pour vous ? Se sentir petit, écrasé, humilié, 
c’est une expérience qu’il faut avoir connue. On ne se 
sent jamais aussi misérable qu’alors. Il faut cela pour 
comprendre ce que veut dire : se sentir misérable.

Prière des Moniales bénédictines de l’abbaye de St 
Thierry 
    Seigneur notre Dieu, quand ton Fils porte sa croix, il 

soulève nos infidélités, nos peurs, nos errances. Garde-nous 
dans l’espérance et la foi, gardes-nous dans la confiance que 
tu chemines à nos côtés en ton Fils Jésus. 

Chant :
Mon Père mon Père je m’abandonne à toi,
Fais de moi ce qu’il te plaira.
Quoique tu fasses, je te remercie,
Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 
Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi, 
Car tu es mon Père, je me confie en toi.

10e Station
Jésus est dépouillé de ses vêtements

« Quand les soldats eurent crucifié Jésus, ils prirent 
ses habits ; ils en firent quatre parts, une pour chacun. 
Restait la tunique ; c’était une tunique sans couture  » 

(Jean 19,23)

     Le sommet du Calvaire est atteint, et aussi 
l’humiliation ultime infligée à Jésus : le voici exposé nu 
à la risée du public.

         Tant que vous êtes habillés, vous pouvez avoir 
l’impression d’être une personne. Si l’on vous arrache 
vos vêtements, c’est très clair, vous n’êtes personne. 
Au-delà de l’humiliation, être déshabillé est une 
dégradation.

     Rendons grâce pour tous les soignants et 
hospitaliers qui, par leurs délicates attentions et leurs 
regards d’humanité, atténuent les souffrances morales 
des malades.
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Prière des Cisterciennes de l’abbaye du Val d’Igny
    Jésus, Tu es là, mis à nu, exposé aux yeux de tous... 
dépouillé de tout...
    Tu as donné à ton Église le courage de faire la vérité..., 
mais elle est souvent objet de raillerie et de mépris... 
Pardonne-nous la sévérité de nos jugements sur ceux qui 
sont tombés, pardonne-nous tout ce qui détruit, et revêts-
nous de compassion pour tous, Toi qui vis et règnes pour 
les siècles.

Chant :
Mon Père mon Père je m’abandonne à toi,
Fais de moi ce qu’il te plaira.
Quoique tu fasses, je te remercie,
Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 
Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi, 
Car tu es mon Père, je me confie en toi.

11e Station
Jésus est cloué sur la croix

Un brigand à sa droite, un autre à sa gauche, Jésus est 
cloué sur la croix par les soldats. Il s’adresse à son Père : 
« Père pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu’ils font » 

(Luc 23-24)

     Cette croix que tu as portée, Jésus, tu y es maintenant 
attaché, cloué, soudé …

 La croix et toi, vous ne faites plus qu’un. Elle inscrit 
dans ta chair les marques de la souffrance pour que 
celles-ci deviennent les signes de l’amour et du pardon.

        Qui d’entre nous n’a jamais subi d’injustices, 
d’outrages et d’humiliations ? 

     Qui de nous n’a jamais porté de jugement faussé ? 
Dans nos familles, au travail, dans notre Église, dans 
nos lieux de vie : préserve-nous de juger et de tout 
jugement.

Prière des Cisterciennes de l’abbaye du Val d’Igny
    Mon Seigneur et mon Dieu, je Te regarde puis je baisse 
les yeux. Est-il vrai que Tu donnes ta vie pour tous, pour 
chacun, pour moi ?
     Pardon, Jésus pour tous mes péchés, pour mon 
indifférence, pardon... Toi qui veux nous entraîner en ta Vie 
et qui es le Vivant pour les siècles des siècles.

Chant :
Mon Père mon Père je m’abandonne à toi,
Fais de moi ce qu’il te plaira.
Quoique tu fasses, je te remercie,
Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 
Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi, 
Car tu es mon Père, je me confie en toi.

12e Station
Jésus meurt sur la croix

Jetant un grand cri, Jésus dit « Père en tes mains, je 
remets mon esprit » 

     Un grand silence s’est installé autour de Jésus.

 N’ayons pas peur du silence, habitons-le avec notre 
prière.
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(Temps de Silence)
Jésus est saisi, torturé, crucifié par la peur et la haine.
Lui qui offre l’amour est rejeté, seul, mis à mort.
Mais non, il n’est pas seul ! Marie est là, debout près 
de la croix. 
Jésus est dépouillé de tout sauf de cette présence de 
communion. 
Marie lui dit : « Je t’aime, je m’offre au Père avec toi »
Son cœur est transpercé par un glaive. Elle est la 
femme de compassion. 

          Ton cri sur la croix est fort, déchirant : nous 
n’étions pas préparés à tant de souffrance, nous ne le 
sommes pas, nous ne le serons jamais. 

     Nous fuyons d’instinct, en proie à la panique, face 
à la mort et à la souffrance. Nous les refusons, nous 
préférons regarder ailleurs ou fermer les yeux. 

Prière des Cisterciennes de l’abbaye du Val d’Igny
    C’en est fini. Tout est accompli. À Celui qui t’a tout donné, 
Tu donnes tout, Tu déposes tout entre ses mains. Ces mains 
portent si bien, des mains de Mère, elles se referment sur 
ton âme comme on serre un petit oiseau entre ses mains, 
avec précaution et amour. Tout est fini désormais ? Non, tout 
commence, l’Église naît de ton côté ouvert et les puissances 
de l’enfer ne l’emporteront pas sur elle ; nous T’adorons et 
nous Te bénissons car, par ta mort, Tu nous donnes la VIE, 
Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles.

Chant :
Mon Père mon Père je m’abandonne à toi,
Fais de moi ce qu’il te plaira.
Quoique tu fasses, je te remercie,
Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 

Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi, 
Car tu es mon Père, je me confie en toi.

13e Station
Jésus est descendu de la croix

« Ils prirent le corps de Jésus, et ils l’enveloppèrent d’un 
linceul, en employant les aromates selon la manière juive 

d’ensevelir les morts  » (Jean 19,40)

     Déjà au jour de l’annonciation, l’Esprit-Saint avait 
fait naître en toi, Marie, le corps de Jésus et au pied 
de la croix, tu reçois dans tes bras celui que l’Esprit va 
faire renaître. 
     Mère de Jésus, tu deviens la mère de tous les 
hommes appelés à recevoir dans leur vie le Christ 
ressuscité.

    Tu es là, avec nous à chaque instant, à chaque 
pas, à chaque hésitation, à chaque obscurité. Alors 
que l’ombre du sépulcre s’étend sur ton corps gisant 
entre les bras de ta mère, je te vois, et j’ai peur, mais 
je ne désespère pas, j’ai confiance que la lumière, ta 
lumière, resplendira de nouveau.

Prière des sœurs des Amantes de la Croix d’Ay
     Seigneur Jésus, tu as été cloué sur la Croix pour être 
enseveli et ressuscité. Que Dieu fortifie nos familles, nos 
malades, nous donne le courage d’enlever les clous qui 
ont été cloués dans les mains et les pieds de l’autre, avec 
réconciliation, pardon et amour.
      Mère très sainte, tu nous fus donnée pour Mère par ton 
Fils Jésus mourant sur la Croix. Je t’en supplie, intercède pour 
nous Mère très bonne, conduis-nous à Jésus. 
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Chant :
Mon Père mon Père je m’abandonne à toi,
Fais de moi ce qu’il te plaira.
Quoique tu fasses, je te remercie,
Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 
Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi, 
Car tu es mon Père, je me confie en toi.

14e Station
Jésus est mis au tombeau

« Près du lieu où Jésus avait été crucifié, il y avait un 
jardin, et dans ce jardin, un tombeau neuf dans lequel on 

n’avait encore mis personne »  (Jean 19,40)

     Bien modestes sont les funérailles de Jésus : 
Nicodème, Joseph d’Arimathie, Saint Jean, Marie et 
quelques femmes.
      On descend le corps sacré dans le tombeau.
      Pas pour longtemps. Le jour de Résurrection est 
proche.

   Pour notre regard d’homme, tout paraît fini. Mais 
Jésus est pareil à la semence qui va bientôt germer, 
et il compte sur nous tous ici rassemblés, pour être 
à notre tour semence, que nous soyons en bonne ou 
mauvaise santé, et quel que soit notre jeune âge ou 
grand âge.

Prière des sœurs des Amantes de la Croix d’Ay
     Seigneur Jésus, rends-nous forts, sortons du tombeau 
et précipitons-nous pour témoigner de Jésus ressuscité. 
Libère-nous du péché qui enterre nos âmes ; qu’elles soient 
ressuscitées avec Dieu. 

Chant :
Mon Père mon Père je m’abandonne à toi,
Fais de moi ce qu’il te plaira.
Quoique tu fasses, je te remercie,
Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 
Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi, 
Car tu es mon Père, je me confie en toi.

15e Station
La résurrection

Mais il leur dit : « Ne soyez pas effrayées ! Vous cherchez 
Jésus de Nazareth, le crucifié ? Il est ressuscité : il n’est 

pas ici.»  (Mc 16,6)

     Jésus avait dit : « Le troisième jour je ressusciterai ». 
     Au matin de Pâques il est bien ressuscité et pourtant 
tout le monde n’est pas là pour le voir. Certains doutent 
à l’image de Thomas, d’autres ont démissionné. 

        Et nous, sommes-nous restés sur le chemin de 
croix ? Sommes-nous sur le bord à crier à mort ! 
 Sommes-nous partis par découragement ou par 
reniement ? Sommes-nous au pied de la croix à nous 
lamenter ? 

Le Christ ressuscité nous appelle à avancer pour vivre 
de sa résurrection. 

Prière des sœurs des Amantes de la Croix d’Ay
     Seigneur Jésus, à la lumière de ta résurrection, aide-nous 
à rester clairvoyants sur nos actions futures et à demeurer 
dans l’espérance. Que ton Esprit continue à transformer nos 
cœurs. 
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Chant :
Le Christ est vivant, Alléluia !
Il est parmi nous, Alléluia !
Béni soit son nom dans tout l’univers, 
Alléluia ! Alléluia !

Bénédiction finale

Dieu votre Père, 
Le Père de toute miséricorde, 

Vous a donné dans la passion de son Fils la plus 
belle preuve de son amour :

 Qu’il vous aide maintenant à découvrir, à son 
service et à celui de vos frères, 
 Jusqu’où va le don de sa grâce. 

AMEN

Il vous a donné de vivre en Jésus qui a subi la mort 
Pour vous sauver d’une mort éternelle : qu’il vous 

fasse don de sa vie. 
AMEN

Après l’avoir suivi dans les épreuves,
 Puissiez-vous entrer avec lui dans sa gloire de 

ressuscité.  
AMEN

Et que Dieu tout-puissant …

Allez dans la paix du Christ …

SALUTATION

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit.
R/ Amen
Le Seigneur soit avec vous.
R/Et avec votre esprit

INTRODUCTION :

Pourquoi portons-nous et allumons-
nous un cierge ?

     Parmi bien des réponses possibles, 
en voilà quelques-unes :

• Pour faire nôtre l’expérience de 
Bernadette, qui a porté un cierge 
pendant 15 des 18 apparitions de Notre Dame.

• Parce que le cierge renvoie à notre Baptême par lequel 
nous avons reçu la dignité d’enfant de Dieu. Souvenons-
nous de la parole de Jésus : « vous êtes la lumière du 
monde » (Mt 5,14)

• Parce qu’une fois que nous devons quitter le sanctuaire, 
nous aimerions que notre prière continue après notre 
départ.

• Parce que nous avons reçu une grâce. Et ainsi notre 
cœur s’ouvre à l’espérance d’une nouvelle vie promise 
par le Seigneur.

LE GESTE DE LA LUMIÈRE
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     C’est ainsi que ce simple cierge exprime concrètement la 
foi de chaque pèlerin. 

     En le déposant parmi bien d’autres cierges, nous sommes 
membres à part entière de l’Église. Nous sommes appelés 
à être missionnaires de la grâce propre du sanctuaire. 
Finalement, ce cierge allumé dans le sanctuaire ou chez 
nous est une manifestation puissante du Dieu vivant dans 
un monde sécularisé.

     Le jour de notre Baptême, le prêtre a allumé un cierge 
signifiant notre appartenance à la communauté ecclésiale. 
Que cette lumière de la foi nous accompagne jusqu’au jour 
de la résurrection bienheureuse. 

PRIÈRE

À la suite de Bernadette qui nous a dit :
« Je vis une petite demoiselle

enveloppée de lumière qui me regardait et souriait ».

Aujourd’hui je dépose mon cierge dans ce brûloir.
Aujourd’hui ou plus tard il va se consumer  

en Ta présence.

Qu’il illumine ma joie, ma reconnaissance,
mon action de grâces, ton pardon  

et ton immense miséricorde.

Qu’il éclaire mes doutes, brûle ma peine,
ma blessure, ma souffrance, ma cause perdue !

Il symbolise aussi mes vœux, mes souhaits
et mes désirs les plus secrets.

Que les tempêtes de la vie n’éteignent pas  
la flamme de l’amour !

Que je devienne comme lui brûlant d’amour  
pour Toi et pour mes frères et sœurs !

Toi, qui vis et règnes  
pour les siècles des siècles. Amen

Notre Dame de Lourdes, priez pour nous !

Sainte Bernadette, priez pour nous !
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Chant :  Peuple de lumière – T601

R/ Peuple de lumière,
Baptisé pour témoigner,
Peuple d’évangile,
Appelé pour annoncer
Les merveilles de Dieu
Pour tous les vivants.

1-Vous êtes l’Évangile pour vos frères,
Si vous gardez ma Parole,
Pour avancer dans la vérité,
Bonne nouvelle pour la terre !

2-Vous êtes l’Évangile pour vos frères,
Si vous suivez mon exemple,
Pour demeurer dans la charité.
Bonne nouvelle pour la terre !

3-Vous êtes l’Évangile pour vos frères,
Si vous marchez à ma suite,
Pour inventer le don et la joie.
Bonne nouvelle pour la terre !

4-Vous êtes l’Évangile pour vos frères
Si vous laissez les offenses
Pour déclarer à tous le pardon,
Bonne Nouvelle pour la terre !

5-Vous êtes l’Évangile pour vos frères
Si vous luttez dans le monde
Pour apporter le droit et la paix,
Bonne Nouvelle pour la terre !

6-Vous êtes l’Évangile pour vos frères
Si vous chantez ma promesse
De m’établir au milieu de vous,
Bonne Nouvelle pour la terre !

Autres chants
• Tiens ma lampe allumée
• Aujourd’hui s’est levé la lumière p146
• Lumière des hommes

 

1-Pitié pour nous, Dieu notre Père, car nous avons péché

Chant d’ouverture : Changez vos cœurs GA 162

R/Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle !
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime !

1 - «Je ne viens pas pour condamner le monde :
Je viens pour que le monde soit sauvé.»

2 - «Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes :
Je viens pour les malades, les pécheurs.»

3 - «Je ne viens pas pour juger les personnes :
Je viens pour leur donner la vie de Dieu.»

4 - «Je suis le Bon Pasteur, dit Jésus :
Je cherche la brebis égarée.»

VEILLÉE PÉNITENTIELLE
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5 - «Je suis la porte, dit Jésus :
Qui entrera par moi sera sauvé.»

6 - «Qui croit en moi a la vie éternelle :
Croyez en mes paroles et vous vivrez.»

Signe de Croix
Accueil 
Je confesse à Dieu…
Méditation 

    Notre entrée dans cette chapelle St Joseph dit déjà 
l’attitude de notre cœur et notre désir de réconciliation.

Osons exprimer au Seigneur nos faiblesses, nos doutes, nos 
fautes, nos manques d’amour :

• La croix du Christ est signe de notre salut.
En ai-je bien conscience ?
Est-ce que je témoigne de ma foi en la résurrection ?

•  Beaucoup de femmes et d’hommes ont une croix trop 
lourde à porter.

Que puis-je faire pour les soulager de leur fardeau ?

•  En espace missionnaire, vivons-nous une authentique 
charité, une belle fraternité ?

 

Chant pénitentiel : Jésus, berger de toute humanité R310-1

Jésus, berger de toute humanité
Tu es venu chercher ceux qui étaient perdus
Prends pitié de nous, fais-nous revenir
Fais-nous revenir à toi, prends pitié de nous

Jésus, berger de toute humanité
Tu es venu guérir ceux qui étaient malades
Prends pitié de nous, fais-nous revenir
Fais-nous revenir à toi, prends pitié de nous

Jésus, berger de toute humanité
Tu es venu sauver ceux qui étaient pécheurs
Prends pitié de nous, fais-nous revenir
Fais-nous revenir à toi, prends pitié de nous

2. Lave-nous tout entiers de nos fautes

Chant : Réveille les sources de l’eau vive G548

R/ Réveille les sources de l’eau vive
qui dorment dans nos cœurs,
toi, Jésus qui nous délivres,
toi, le don de dieu !

1-Au passant sur la route
Tu demandes un verre d’eau
TOI, LA SOURCE DE LA VIE.

2-Au passant sur la route
Tu demandes un mot d’espoir
TOI PAROLE QUI LIBÈRES.
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3-Au passant sur la route
Tu demandes une lumière
TOI SOLEIL DE VÉRITÉ

4-Au passant sur la route
Tu demandes une amitié
TOI L’AMOUR VENU DU PÈRE

5-Au passant sur la route
Tu demandes un peu de pain
TOI FESTIN DES AFFAMÉS

6-Au passant sur la route
Tu demandes un cri de joie
TOI JÉSUS RESSUSCITÉ

Méditation 
L’eau du baptême est source de vie éternelle.

• Ai-je conscience d’avoir reçu cette grâce ?

• De quelle manière est-ce que je vis mon baptême, 
concrètement, au quotidien, en Église ?

• Quelle est ma soif de Dieu, ma soif d’amour et de vie ?

Geste de l’eau 
Le 25 février 1958, lors de la neuvième apparition, Notre 
Dame de Lourdes à confié ces paroles à Bernadette 
Soubirous :

     « Allez à la source, boire et vous y laver ».

     Boire de l’eau de la Grotte et s’y laver, c’est laisser venir 
le Père, le Fils et le Saint-Esprit à notre rencontre.

     Boire de l’eau de la Grotte et s’y laver, c’est demander 
au Seigneur de nous rendre réceptifs à sa Parole et aux 
Sacrements de l’Église qui sont sources de vie, en particulier 
le sacrement de réconciliation auquel nous sommes invités 
lors de cette célébration.

     Boire de l’eau de la Grotte et s’y laver, c’est se laisser 
transformer par la grâce de la conversion et nous laisser 
réconcilier avec Dieu et nos frères.

     Tous s’avancent vers la vasque d’eau où les prêtres et 
diacres présents leur versent de l’eau sur les mains en rappel 
du baptême. Chacun boit dans le creux de sa main et se met 
de l’eau sur le visage.

Proclamation de la Parole 
Jean 4, 13-14

     Jésus répondit à la Samaritaine :  
« Quiconque boit de cette eau aura de nouveau 
soif ; mais celui qui boira de l’eau que moi je lui 
donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je 
lui donnerai deviendra en lui une source d’eau 
jaillissante pour la vie éternelle. »
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Chant : Réveille les sources de l’eau vive G548

3. Ne nous chasse pas loin de ta face 

Méditation : extrait de la catéchèse du pape François, 19 
avril 2014

Démarche de confession et absolution 
individuelle  
     Les prêtres présents se dispersent en plusieurs endroits de 
la chapelle pour accueillir les pénitents.

     Chacun peut rencontrer un prêtre, dit sa foi en la parole 
de Dieu et en sa miséricorde ; puis avoue humblement ses 
péchés, est invité à un geste de conversion.

     Chacun peut ensuite venir mettre un grain d’encens dans 
le brûloir à encens en disant :

Que ma prière devant toi s’élève comme un encens, 
et mes mains, comme l’offrande du soir. (Ps 140)

Oraison 
Notre Père ….

4. Rends-nous la joie de ton salut 

Rendre grâce avec Marie 
     Nous sommes reconnus pécheurs et nous avons reçu la 
grâce du pardon.
     Avec Marie, nous voulons nous rendre disponibles à ce que 
le Seigneur attend de nous.
    Avec Marie, nous rendons grâce par le chant du Magnificat.

Chant du Magnificat : dernière page de couverture

Bénédiction 

     Dieu, Père de toute miséricorde, vous a donné dans la 
passion de son Fils unique le modèle de la charité ; qu’il vous 
aide à recevoir, dans le service de Dieu et des hommes, le don 
incomparable de sa bénédiction. — Amen.

    Dans la foi, vous le savez, par la mort que le Christ a subie 
dans le temps, vous pouvez échapper à la mort éternelle : 
puissiez-vous obtenir de lui la grâce de la vie sans déclin. — 
Amen.

Le pardon se demande, il se demande à un 
autre et, dans la confession, nous demandons 
le pardon à Jésus.

     Le pardon n’est pas le fruit de nos efforts, 
mais c’est un cadeau, c’est un don de l’Esprit 
Saint, qui nous comble de la fontaine de 
miséricorde et de grâce qui jaillit sans cesse 
du cœur grand ouvert du Christ crucifié et 
ressuscité. En second lieu, il nous rappelle que ce 
n’est que si nous nous laissons réconcilier dans 
le Seigneur Jésus avec le Père et avec nos frères 
que nous pouvons être vraiment dans la paix.
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     Vous qui suivez l’exemple de son humilité, puissiez-vous avoir 
part à sa résurrection. — Amen.

     Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant, le Père, et le 
Fils, ✢ et le Saint-Esprit, descende sur vous et y demeure toujours. 
— Amen

Envoi 
   Réconciliés avec le Père et avec tous vos frères, allez annoncer 
la miséricorde par toute votre vie !

Allez dans la paix du Christ.

- Nous rendons grâce à Dieu.

Chant : Peuple de lumière (p 86)
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