
Lundi Vendredi

SECOURS 
CATHOLIQUE COLLÉGIENS ADULTES

VALIDES CADETS MALADES et
HOSPITALIERS

                                           10h15 Départ du train 
                           Échanges dans le train

CANTIQUE d’Isaïe (Is 42)

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
louez-le des extrémités de la terre,
gens de la mer et sa population,
les îles et leurs habitants.

Qu’ils poussent des cris, les déserts et leurs villes,
les campements où réside Qédar !
Qu’ils jubilent, les habitants de La-Pierre,
qu’ils acclament du sommet des montagnes !

Qu’ils rendent gloire au Seigneur,
qu’ils publient dans les îles sa louange !

Le Seigneur, tel un héros, s’élance ;
tel un guerrier, il excite sa jalousie.
Il jette un cri, il pousse un hurlement ;
sur ses ennemis, il s’avance en héros.

« Longtemps, j’ai gardé le silence ;
je me suis tu, je me suis contenu.
Je gémis comme celle qui enfante,
je suffoque, je cherche mon souffle.

« Je vais dévaster montagnes et collines,
dessécher toute verdure,
changer les fleuves en rives,
assécher les étangs.

« Alors, je conduirai les aveugles
sur un chemin qui leur est inconnu ; *
je les mènerai par des sentiers qu’ils ignorent.
Je changerai, pour eux, les ténèbres en lumière
et la pierraille en droites allées. »

UNDI 21 AOÛT

Lundi

« Partager »
« Mon partage, Seigneur, 

je l’ai dit, 
c’est d’observer tes paroles » (Ps7, 57)

PRIÈRE POUR LA JOURNÉE
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Lundi Lundi

TOURNONS-NOUS VERS MARIE

Prière de l’Angelus et Bénédicité (p145)

Temps du repas et la sieste

Dans chaque voiture il est possible de s’organiser pour dire 
le chapelet.
Demandons la grâce d’un pèlerinage sanctifiant : « que l’on 
construise ici une chapelle ».

1ère dizaine : Merci Seigneur, car tu nous appelles à vivre.

2ème dizaine : Merci Seigneur, tu partages le Pain et tu 
nous nourris.

3ème dizaine : Merci Seigneur, tu nous pardonnes, tu nous 
transformes, tu nous guéris.

4ème dizaine : Merci Seigneur, tu nous apprends à prier.

5ème dizaine : Merci Seigneur, tu nous invites à aimer et à 
vivre le service.

PRIER LE CHAPELET
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Je vous salue Marie

Je vous salue, Marie, 
pleine de grâce, 

le Seigneur est avec vous.

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 
et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, mère de Dieu, 
priez pour nous, pauvres pécheurs, 

maintenant et à l’heure de notre mort.

Amen.

MEDITER LE CHAPELET
LES MYSTÈRES JOYEUX

L’Ange du Seigneur annonce à Marie qu’elle sera la mère du 
Sauveur.

Le Verbe s’est fait chair et vient habiter parmi nous.

I - L’Annonciation :
A.  Marie répondit à l’Ange : « Je suis la servante du Seigneur. »

B.  Dans le Sacrement de l’Eucharistie Jésus se présente comme 
le vrai pain descendu du ciel.

C. Prions pour demander d’être fidèles à l’appel de Dieu.

II - La Visitation :
A.  Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur, il s’est penché 

sur son humble servante. »

B.  Dans l’Eucharistie, Jésus réalise la promesse d’être avec nous 
tous les jours jusqu’à la fin des temps. Prions pour tous ceux 
qui ne peuvent voir Dieu présent, dans leur vie.

C.  Prions en action de grâce pour les merveilles que Dieu a faites 
pour nous.

III - La nativité :
A.  Après la naissance de Jésus, il est écrit que Marie conservait 

tous ces événements dans son cœur.

B.  Dans l’Eucharistie, Jésus réalise sa promesse de nous donner 
la vie en abondance.

C. Prions pour apprendre à méditer la Parole de Dieu.

IV- La Présentation du Seigneur :
A.  Le vieillard Siméon dit à Marie : « Un glaive de douleurs 

transpercera ton cœur. »

B.  Dans l’Eucharistie, Jésus réalise sa promesse d’être toujours 
notre lumière, et notre pain pour la route.

C.  Prions pour demander la grâce de témoigner du Christ en 
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toutes occasions et malgré les persécutions.

V- Jésus perdu et retrouvé au Temple :
A.  Jésus dit à ses parents : « Ne savez-vous pas qu’il me faut être 

aux affaires de mon Père ? « Ils ne comprirent pas ce qu’il leur 
disait. Marie cependant conservait ces paroles en son coeur. »

B.  Dans l’Eucharistie Jésus réalise sa promesse de nous conduire 
au Père.

C.  Prions pour demander le sens de Dieu et de son amour dans 
les épreuves.

LES MYSTÈRES DOULOUREUX

Le Christ nous délivre de nos péchés en nous révélant, sur la 
croix, l’amour de Dieu malgré tout et toujours.

A Lourdes, Marie nous appelle à la pénitence et à la prière pour 
les pécheurs.

I- L’Agonie de Jésus :
A.  Jésus nous dit : « Veillez et priez pour ne pas entrer en 

tentation. »

B.  Dans l’Eucharistie, Jésus se fait notre médiateur auprès du 
Père.

C.  Avec Marie, demandons au Père d’être fidèles à sa volonté 
d’amour.

II- La Flagellation :
A. Jésus est torturé par les soldats de Pilate.

B.  Dans le sacrifice eucharistique, Jésus nous signifie la valeur de 
la souffrance par amour.

C.  Avec Marie, prions pour les malades et tous ceux qui souffrent 
dans leur corps.

III- Le Couronnement d’épines :
A. Jésus, le Christ Roi est bafoué et ridiculisé.

B.  Dans l’Eucharistie, Jésus nous signifie son abaissement total 
par amour et son relèvement.

C.  Avec Marie, prions pour ceux qui sont méprisés ou rejetés 
par la société.

IV- Le portement de croix :
A. Jésus porte sa croix jusqu’au lieu de son supplice.

B.  Dans l’Eucharistie, Jésus nous donne la force de porter notre 
croix à sa suite.

C.  Prions pour ceux qui sont tentés par la lâcheté ou le 
désespoir ; prions pour les pécheurs.

V- La crucifixion :
A. Jésus meurt sur la croix.

B.  Dans l’Eucharistie, Jésus nous fait participer à son oeuvre de 
Rédemption.

C.  Avec Marie, prions pour les agonisants, les victimes des 
guerres et tous nos frères en péril de mort.

LES MYSTÈRES GLORIEUX

Christ hier, Christ aujourd’hui, Christ à jamais. A Lourdes, en 
Église, nous allons ensemble vers la lumière du Christ ressuscité.

I- La Résurrection :
A.  Réjouis-toi Marie, Jésus ton Fils est ressuscité comme il l’avait 

dit.

B.  Dans l’Eucharistie, Jésus réalise sa promesse d’être notre 
Résurrection et notre vie.

C. Prions pour ceux qui ne peuvent donner un sens à leur vie.

II- L’Ascension :
A.  Réjouis-toi Marie, Jésus ton Fils est près de Dieu son Père pour 

nous préparer une place.
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B.  Dans l’Eucharistie, Jésus réalise sa promesse d’être notre pain 
pour la vie éternelle.

C.  Prions pour ceux qui ne peuvent croire en la vie éternelle.

III- La Pentecôte :
A.  Réjouis-toi Marie, l’Esprit d’amour noue envoie porter la Bonne 

Nouvelle aux pauvres.

B.  Dans l’Eucharistie, Jésus réalise sa promesse de tous nous 
unir en son corps par l’Esprit.

C.  Prions pour demander d’être de vrais témoins de l’Évangile et 
pour ceux qui entendront notre parole.

IV- L’Assomption de Marie :
A.  Réjouis-toi Marie, tu as trouvé grâce auprès de Dieu. Heureuse 

es-tu, toi qui as cru.

B.  Dans l’Eucharistie, nous célébrons la mort et la résurrection du 
Christ jusqu’à ce qu’il revienne.

C.  Prions pour ceux qui cherchent et qui doutent et ceux qui sont 
tentés de désespérer.

V- Le Couronnement de la Vierge au ciel :
A. 1.  Réjouis-toi Marie, l’Esprit d’amour rassemble en une seule 

famille tous les peuples de la terre.

B  Dans l’Eucharistie, Jésus rassemble les peuples de toutes 
langues, et toutes les nations autour de la même table.

C.  Prions pour demander la paix dans nos familles et nos 
communautés, et entre tous les peuples.

LES MYSTÈRES LUMINEUX

I - Le Baptême du Seigneur
« Tu es mon Fils bien-aimé, tu as toute ma faveur. » (Mc 1,11b) 
Avec Marie, reconnaissons-nous enfants de Dieu.

II - Les noces de Cana
« Marie dit aux serviteurs : Faites tout ce qu’il vous dira. » (Jn 2,5) 
Avec Marie, mettons en œuvre la parole du Seigneur.

III - La prédication apostolique
« Jésus dit : Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. » (Mc 1,15) 
A Lourdes et ailleurs, Marie invite à la conversion : écoutons-la.

IV - La transfiguration
« Seigneur, il est heureux que nous soyons ici. » (Mt 17,4a) 
Comme Marie, laissons-nous transfigurer par l’Esprit Saint.

V - L’institution de l’Eucharistie
Jésus nous dit : « Faites ceci en mémoire de moi. » (Lc 22,25b) 
Avec Marie, communion à la passion glorieuse du Sauveur.

LE SALVE REGINA
Salut, ô Reine, Salve, Regína, 
mère de miséricorde ; mater misericórdiae
notre vie, notre douceur vita, dulcédo 
et notre espérance, salut ! et spes nostra, salve.

Enfants d’Ève, exilés, Ad te clamámus, 
nous crions vers vous ; éxules fílii Evae.
vers vous nous soupirons, Ad te suspirámus, 
gémissant et pleurant geméntes et flentes
dans cette vallée de larmes. in hac lacrimárum valle.

O vous, notre avocate, Eia ergo, advocáta nostra
tournez vers nous illos tuos misericórdes óculos
vos regards miséricordieux. ad nos convérte.

Et après cet exil, Et Jesum, 
montrez-nous Jésus, benedíctum frucum ventris tui,
le fruit béni de vos entrailles, nobis post hoc exsílium osténde
ô clémente, ô miséricordieuse, O clemens, o pia, 
ô douce Vierge Marie ! o dulcis Virgo María !

142 143



❈ ACTE DE FOI ❈

   Mon Dieu, je crois toutes les vérités
que tu as révélées par ton Eglise,
parce que tu ne peux ni te tromper, ni nous tromper.

❈ ACTE DE CHARITÉ ❈

   Mon Dieu, je t’aime de tout mon cœur et plus que tout 
parce que tu es infiniment bon, infiniment aimable, et j’aime 
mon prochain comme moi-même pour l’amour de toi.

❈ ACTE DE CONTRITION ❈

   Mon Dieu, j’ai un très grand regret de t’avoir offensé, 
parce que tu es infiniment bon, et que le péché te déplaît. 
Je prends la ferme résolution avec le secours de ta sainte 
grâce de ne plus t’offenser et de faire pénitence.

❈ ACTE D’ESPÉRANCE ❈

   Mon Dieu, j’espère avec une ferme confiance,
que tu me donneras, par les mérites de Jésus-Christ,
ta grâce en ce monde et le bonheur éternel dans l’autre,
parce que tu nous l’as promis et que tu tiens toujours tes 
promesses.

NOS PRIÈRES

❈ PRIÈRE DE L’ANGÉLUS ❈ EM 1417

Je vous salue Marie, comblée de grâce ;
le Seigneur est avec vous;
vous êtes bénie entre toutes les femmes,
et Jésus, votre enfant, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
priez pour nous, pauvres pécheurs,
maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen, amen, alléluia.
- L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie
- Et elle conçut du Saint Esprit.

Je vous salue, Marie
- Voici la Servante du Seigneur
- Qu’il me soit fait selon votre parole.

Je vous salue, Marie
- Et le Verbe s’est fait chair
- Et il a habité parmi nous.

Je vous salue, Marie
- Priez pour nous, sainte Mère de Dieu
-  Afin que nous devenions dignes des promesses 

du Christ. 

Prions
Que ta grâce, Seigneur notre Père, se répande en nos 

cœurs. Par le message de l’ange, tu nous as fait connaître, 
l’incarnation de ton Fils bien-aimé. Conduis-nous, par sa 
passion et par sa croix, jusqu’à la gloire de la résurrection. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.

NOS PRIÈRES
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AUTRES CHANTS AUTRES CHANTS

  Aujourd’hui s’est levée la lumière  
(IEV 05-10) 

R/ Aujourd’hui s’est levée la lumière,
C’est la lumière du Seigneur,
Elle dépassera les frontières, 
Elle habitera tous les cœurs.

1. Que la steppe exulte et fleurisse, 
Qu’elle éclate en cris de joie.

Au pays de la soif 
L’eau a jailli et se répand.

2. Vous verrez la gloire du Seigneur,
La splendeur de notre Dieu.

Dites aux cœurs affligés :
“Voici votre Dieu, soyez sans crainte”.
3. C’est lui qui vient pour vous sauver,

Alors s’ouvriront vos cœurs,
À l’amour du Seigneur

Qui vient pour vous racheter.

  Chercher avec toi dans nos vies  
R/ Chercher avec toi dans nos vies

Les pas de Dieu, Vierge Marie
Par toi, accueillir aujourd’hui
Le don de Dieu, Vierge Marie.

1. Puisque tu chantes avec nous
Magnificat, Vierge Marie

Permets la Pâque sur nos pas
Nous ferons tout ce qu’il dira.

2. Puisque tu souffres avec nous
Gethsémani, Vierge Marie

Soutiens nos croix de l’aujourd’hui
Entre tes mains voici ma vie.

3. Puisque tu demeures avec nous
Pour l’Angélus, Vierge Marie
Guide nos pas vers l’inconnu

Car tu es celle qui a cru.

  La première en chemin  
1 - La première en chemin, Marie tu nous entraînes

A risquer notre « oui » aux imprévus de Dieu.
Et voici qu’est semé en l’argile incertaine

De notre humanité, Jésus Christ, Fils de Dieu.
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AUTRES CHANTS AUTRES CHANTS

R/ Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de 
foi,

Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers 
Dieu.

2 - La première en chemin, joyeuse, tu t’élances,
Prophète de celui qui a pris corps en toi.

La Parole a surgi, tu es sa résonance
Et tu franchis des monts pour en porter la voix.

R/ Marche avec nous, Marie, aux chemins de 
l’annonce,

Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers 
Dieu.

3 - La première en chemin, tu provoques le signe
Et l’heure pour Jésus de se manifester.

« Tout ce qu’Il vous dira, faites-le ! » et nos vignes
Sans saveur et sans fruit, en sont renouvelées.

R/ Marche avec nous, Marie, aux chemins de 
l’écoute,

Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers 
Dieu.

4 - La première en chemin pour suivre au Golgotha
Le fruit de ton amour que tous ont condamné,
Tu te tiens là, debout, au plus près de la croix,
Pour recueillir la vie de son cœur transpercé.

R/ Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de 
croix,

Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers 
Dieu.

5 - La première en chemin, brille ton espérance
Dans ton cœur déchiré et la nuit du tombeau.

Heureuse toi qui crois d’une absolue confiance ;
Sans voir et sans toucher, tu sais le jour nouveau.

R/ Marche avec nous, Marie, aux chemins 
d’espérance,

Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers 
Dieu.

6 - La première en chemin avec l’Église en marche,
Dès les commencements, tu appelles l’Esprit !

En ce monde aujourd’hui, assure notre marche ;
Que grandisse le corps de ton Fils Jésus Christ !

R/ Marche avec nous, Marie, aux chemins de ce 
monde,

Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers 
Dieu.

7 - La première en chemin, aux rives bienheureuses
Tu précèdes, Marie, toute l’humanité.

Du Royaume accompli tu es pierre précieuse
Revêtue du soleil, en Dieu transfigurée !

R/ Marche avec nous, Marie, aux chemins de nos 
vies,

Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers 
Dieu.
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AUTRES CHANTS AUTRES CHANTS

  Marie témoin d’une espérance  
V 23-07

R/ Marie, témoin d’une espérance,
Pour le Seigneur tu t’es levée.

Au sein du peuple de l’Alliance
Tu me fais signe d’avancer

Toujours plus loin,
Toujours plus loin.

1. Mère du Christ et notre mère,
Tu bénis Dieu, printemps de vie.
En toi l’Esprit fait des merveilles,

Avec amour il te conduit.

2. Quelqu’un t’appelle et te visite,
Ton cœur frémit à sa venue.
C’est à l’audace qu’il t’invite,

Tu vas sans peur vers l’inconnu.

3. Tu donnes chair à la Parole,
Jésus grandit dans ta maison.

Lumière et vie pour tous les hommes
Il vient t’ouvrir ses horizons.

4. Sur les chemins de l’Evangile
Tu suis le Maître jusqu’au bout,

Et tu rejoins sur la colline
Ton Fils en croix souffrant pour nous.

5. Dans le matin du jour de Pâques
Ton cœur exulte et crie de joie.
Le Christ est là, sur nos rivages,

Il est vivant et tu le crois.

6. Comme un grand vent sur les disciples
L’Esprit de Dieu vient à souffler.
Tu es au cœur de cette Eglise
Où chacun doit se réveiller.

  Qu’exulte tout l’univers  
R/ Qu’exulte tout l’univers,

Que soit chantée en tous lieux
La puissance de Dieu.

Dans une même allégresse
Terre et cieux dansent de joie,

Chantent alléluia.

Par amour des pécheurs, la lumière est venue,
Elle a changé les cœurs, de tous ceux qui l’ont 

reconnue.

Vous étiez dans la nuit, maintenant jubilez
Dieu vous donne la vie, par amour il s’est incarné.
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AUTRES CHANTS AUTRES CHANTS

Exultez rendez gloire, chantez que Dieu est bon,
Christ est notre victoire, Il est notre Résurrection.

Que chacun reconnaisse : Jésus est notre Roy.
Rejetons nos tristesses, pour une éternité de joie.

Toi l’unique Seigneur, envoie l’Esprit d’amour.
Viens régner dans nos cœurs, nous voulons hâter ton retour.

  Que vive mon âme à te louer C153  

R/ Que vive mon âme à Te louer !
Tu as posé une lampe, une lumière sur ma route, 

Ta parole, Seigneur, Ta parole, Seigneur.

1. Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur !
De tout mon cœur, je veux garder ta parole

ne me délaisse pas, Dieu de ma joie !

2. Heureux ceux qui veulent faire ta volonté, 
je cours sans peur sur la voie de tes préceptes

et mes lèvres publient ta vérité.

3. Heureux ceux qui suivent tes commandements !
Oui, plus que l’or, que l’or fin, j’aime ta loi
plus douce que le miel est ta promesse.

4. Heureux ceux qui méditent sur la sagesse !
Vivifie moi, apprends-moi tes volontés
dès l’aube, de ta joie, Tu m’as comblé. 

  Si le Père vous appelle 

R/ Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie !
Car vos noms sont inscrits pour toujours dans les cieux !

Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie !
Car vos noms sont inscrits dans le cœur de Dieu !

1- Si le Père vous appelle à aimer comme il vous aime,
Dans le feu de son Esprit, bienheureux êtes-vous !

Si le monde vous appelle à lui rendre une espérance,
A lui dire son salut, bienheureux êtes-vous !

Si l’Église vous appelle à peiner pour le Royaume,
Aux travaux de la moisson, bienheureux êtes-vous !

2- Si le Père vous appelle à la tâche des apôtres,
En témoins du seul Pasteur, bienheureux êtes-vous !

Si le monde vous appelle à l’accueil et au partage
Pour bâtir son unité, bienheureux êtes-vous !
Si l’Église vous appelle à répandre l’Évangile

En tout point de l’univers, bienheureux êtes-vous !
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AUTRES CHANTS AUTRES CHANTS

3- Si le Père vous appelle à quitter toute richesse
Pour ne suivre que son Fils, bienheureux êtes-vous !

Si le monde vous appelle à lutter contre la haine
Pour la quête de la Paix, bienheureux êtes-vous !

Si l’Église vous appelle à tenir dans la prière,
Au service des pécheurs, bienheureux êtes-vous !

4- Si le Père vous appelle à parler de ses merveilles,
A conduire son troupeau, bienheureux êtes-vous !

Si le monde vous appelle à marcher vers la lumière
Pour trouver la vérité, bienheureux êtes-vous !
Si l’Église vous appelle à semer avec patience

Pour que lève un blé nouveau, bienheureux êtes-vous !

5- Si le Père vous appelle à montrer qu’il est tendresse,
A donner le pain vivant, bienheureux êtes-vous !

Si le monde vous appelle au combat pour la justice,
Au refus d’être violents, bienheureux êtes-vous !

Si l’Église vous appelle à l’amour de tous les hommes
Au respect du plus petit, bienheureux êtes-vous !

  Toi, Notre Dame V 153 
 Toi, notre Dame, nous te chantons !

Toi, notre Mère, nous te prions !

1 - Toi qui portes la vie, toi qui portes la joie,

Toi que touche l’Esprit, toi que touche la croix.

2 - Toi qui donnes l’espoir, toi qui gardes la foi,
toi qui passes la mort, toi debout dans la joie.

3 - Toi le cœur sur la main, toi la joie pour les yeux,
Toi, le miel et le vin, ô sourire de Dieu.
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