
Comment parler des JMJ ?
Idées et exemples d’activités à organiser autour des JMJ :

en fin de messe, devant des jeunes, lors d’une soirée d’aumônerie…

I. Idées d’activités JMJ à organiser

N’hésitez pas à nous contacter pour réfléchir ensemble à ce qu’il est possible de faire !

- Apéro en sortie de messe
Voir ci-dessous

- Intervention devant un groupe de jeunes réunis (scolaire, scouts, réunion
d’aumônerie…)
Voir ci-dessous

- Veillée de prière et louange, incluant hymne et prière des JMJ, méditation / lectio
divina autour du thème des JMJ (Lc 1, 39), messages des papes sur les JMJ, évocation
de la vie d’un ou de plusieurs des saints patrons des JMJ, dévotion à Notre-Dame de
Fatima…
La partition de l’hymne des JMJ peut être fournie !
+ cf. ci-dessous la proposition de temps de prière

- Goûter / dîner portugais. Atelier cuisine ou seulement la partie dégustation (avec
participation aux frais) de spécialités portugaises, ex pastel de nata (flans)
Une fiche sur les spécialités culinaires portugaises peut être fournie !

- Soirée jeux pouvant inclure :
. karaoké avec chants de louange
. quizz sur le Portugal (nous avons des fiches qui peuvent vous aider : histoire,
géographie, culture, cuisine, danse, Fatima, Vierge Marie…) ;
. “catho quizz” (thème marial)
. jeux de société divers à ajouter (en incluant par exemple si vous avez le jeu
“AZUL” qui est très bon, et reprend l’esthétique des azulejos, ou “Les Aventuriers
du Rail” sur la thématique du voyage, ou des jeux chrétiens…)

- Inviter des membres de la diaspora portugaise locale pour une animation (cuisine,
danse)

- Grand jeu thématique JMJ / Portugal
L’équipe JMJ nationale nous a fourni beaucoup de fiches ressources sur le Portugal qui
peuvent servir pour imaginer un grand jeu de piste.

- Ciné-débat : le fim “Fatima”
Une fiche peut vous être fournie avec des pistes de débat autour du film.

- Soirée danse : toutes danses, mais incluant des tuto de danses portugaises (à trouver
sur YouTube par exemple)...



II. En sortie de messe

Faire de la communication en amont : par exemple en distribuant les cartes postales
avec les étiquettes qui invitent. À distribuer en sortie de messe après une annonce, à
déposer dans les églises, etc.

Exemple : après une messe des jeunes le soir. Pendant les annonces, introduire
succinctement et avec enthousiasme aux JMJ, présenter l’équipe, et inviter à l’apéro, en
précisant qu’on invite même ceux qui sont sûrs de ne pas venir.

Prévoir un apéro / des gâteaux et boissons près de la sortie de l’église, sur des tables
avec des a�ches JMJ pour décorer. Prévoir de rabattre ceux qui veulent s’éclipser trop
vite avec quelqu’un près de la porte qui invite chacun à rejoindre l’apéro, dès le chant de
sortie !
Servir à boire dès que les gens commencent à arriver.

Quand tout le monde est là, di�user la vidéo teaser du national :
https://www.youtube.com/watch?v=hGK3DQjhfdA

Expliquer l’importance des JMJ. Puis présenter à l’oral (au micro) les informations
spécifiques au départ dans le diocèse (dates de départ, prix, âge…) - le diapo peut servir
de support à ce moment.
Prévoir une table avec quelqu’un pour donner plus d’informations pour ceux qui se
posent des questions.

Proposer l’apéro, laisser les gens former des groupes et se parler entre eux. Venir voir
chaque groupe en demandant qui vient aux JMJ. Préparer des fiches pour inscrire le
nom des contacts.
Être identifiable (ex avec les sweats JMJ ou autre) en tant que référent à ce sujet.

Proposer les dizainiers JMJ* : soit à la vente pour soutenir l’organisation, soit comme
contrepartie d’une préinscription. D’autres goodies peuvent être prévus selon ce que vous
envisagez (le COL propose des bougies)
*
https://store-eu.lisboa2023.org/fr/product-fr/dizaine-chapelet-bois-eco-jmj-lisbonne-20
23/

Éventuellement, prévoir de di�user l’hymne des JMJ en fond sonore :
https://www.youtube.com/watch?v=H1x2t2EstlI
Ou en VF : https://www.youtube.com/watch?v=mV1JV4RiR_8

https://www.youtube.com/watch?v=hGK3DQjhfdA
https://store-eu.lisboa2023.org/fr/product-fr/dizaine-chapelet-bois-eco-jmj-lisbonne-2023/
https://store-eu.lisboa2023.org/fr/product-fr/dizaine-chapelet-bois-eco-jmj-lisbonne-2023/
https://www.youtube.com/watch?v=H1x2t2EstlI
https://www.youtube.com/watch?v=mV1JV4RiR_8


III. Devant un groupe de jeunes

Privilégier un format interactif : en posant des questions, en faisant réfléchir. Bien rythmer
et ponctuer (avec l’hymne, la vidéo teaser, ou des vidéos de témoignage, de temps forts
des JMJ avec le pape… Vous pouvez trouver de nombreuses ressources sur YouTube)
Des jeux ou activités type ciné-débat peuvent également être proposés, cf ci-dessus (I.)

Si cela est possible, faire venir un témoin : quelqu’un qui y a déjà participé, même si cette
personne n’y va pas cette année ou n’a plus l’âge.

Premières questions à poser aux jeunes :

1. Savez-vous ce que sont les JMJ ? (Que signifie le sigle ? Qui en a déjà entendu parler
? Qui y est déjà allé ou connaît quelqu’un qui y est allé ? Savez-vous où ils ont déjà eu
lieu ?)
Quels mots essentiels pouvez-vous y associer pour les décrire rapidement, selon ce
que vous en savez ?
Si aucune réponse, di�user le teaser des JMJ puis reposer les questions : arrivez-vous à
deviner ce que sont les JMJ ?

Il est possible de faire une carte mentale (“mindmap” type brainstorming) si on a un
support, en triant les mots qui vont ensemble.
Mots-clés : jeunes, pape, fête, joie, prière, foi, rencontres, international, Jean-Paul II,
messe, Rio, Pologne, Église…

Di�user le teaser des JMJ : https://www.youtube.com/watch?v=hGK3DQjhfdA

JMJ = Journées mondiales de la Jeunesse. Instituées par le pape Jean-Paul II en 1985, il y
a bientôt 40 ans !

- une célébration locale tous les ans à la fête du Christ-Roi (mi-novembre) : cf à
Reims les 21 et 22 novembre

- tous les 2 ou 3 ans, une rencontre dans une grande ville du monde

Le pape Jean-Paul II (pape de 1978 à 2005) a toujours manifesté une attention
particulière pour les jeunes. Le soir de son élection, il leur a dit : « Vous êtes l’avenir du
monde et l’espérance de l’Église. »

Les dernières JMJ ont eu lieu à Panama, à Rio, Cracovie, Madrid et Sydney… Sur les cinq
continents ! Elles ont même eu lieu à Paris en 1997.

Elles rassemblent des centaines de milliers, parfois des millions de jeunes.

Au programme : des rencontres, des visites, des catéchèses, la messe, des temps de
louange et d’adoration, activités culturelles, artistiques, spirituelles, intellectuelles, des
temps spécifiques pour les 25-35… Avec des temps forts comme le rassemblement de
tous les Français dans une stade, la veillée d’adoration avec le pape, ou la messe de
clôture célébrée par le pape !
Une semaine en diocèse et une semaine à Lisbonne.

https://www.youtube.com/watch?v=hGK3DQjhfdA
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance


2. Trois questions auxquelles on vous laisse réfléchir par petits groupes (de 3)
pendant 10mn :

- Pourquoi faire la fête quand on est chrétien ? (car les JMJ sont avant tout festives
!)

- Pourquoi est-ce important de connaître et rencontrer le pape ?
- Pourquoi est-ce important de rencontrer les autres catholiques ?

Circuler parmi les groupes pour les aider et réfléchir avec eux !

Puis retour collectif. Aborder les points clés :
- La foi nous procure avant tout la joie : joie car nous avons l’espérance (même

dans les douleurs), l’amour inconditionnel et la présence de Dieu pour nous aider,
et la joie de donner notre amour. Cf les psaumes qui nous parlent de chanter,
danser, battre des mains… Pier Giorgio : “La tristesse ne devrait pas exister dans
l’âme des catholiques !“. 1 Th 5, 16 : “Restez toujours joyeux”. Important pour
pouvoir louer Dieu, le remercier, rendre grâce des merveilles (la Création,
l’homme, notre vie, tout ce qui est beau et bon sur terre et dans nos vies, chaque
détail de nos journées…)

- Le pape est le chef de l’Église catholique. Catholique signifie universel ! Il est le
successeur de saint Pierre, nommé par Jésus pour être chef de l’Église. Le pape
nous dirige et nous oriente pour ne pas que nous nous trompions de voie et que
l’Église reste unie. Important de connaître l’Église, qui forme un seul Corps.

- Rencontrer les autres pour se donner du courage, de l’espérance, pour voir que
nous sommes nombreux, pour s’entre-motiver… “C’est à l’amour que vous aurez
les uns pour les autres que tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples” dit
Jésus ! C’est donc aussi un acte missionnaire, pour montrer la joie et l’amour des
chrétiens au monde. Montrer que l’Église est vivante et jeune et toujours
renouvelée.

Pause : savez-vous qu’il y a même un hymne des JMJ ?
VO (portugais) : https://www.youtube.com/watch?v=H1x2t2EstlI
Ou en VF : https://www.youtube.com/watch?v=mV1JV4RiR_8

On peut aussi présenter le logo des JMJ et proposer de l’analyser ensemble pour le
comprendre : deviner que ce sont les couleurs du Portugal, le profil de Marie, le chapelet,
le chemin qui mène à Dieu… (une fiche de présentation du logo peut être fournie)

3. Alors, qui voudrait venir ? Qu’est-ce qui vous y motive ?
Rebondir vers le numéro 4 pour ceux qui commencent à demander des détails pratiques.

4. Et donc concrètement, comment ça va se passer ? Comment faire pour nous rejoindre
? =>Donner les grandes informations pratiques (dates, prix, transport…)

+ nous partons avec nos évêques !

5. Temps de prière final

Quelques propositions de ce qui peut y figurer.

https://www.youtube.com/watch?v=H1x2t2EstlI
https://www.youtube.com/watch?v=mV1JV4RiR_8


- Se lever et se tourner vers une croix si on en a. Signe de croix

- Chant (par ex, chant marial)

- Oraison libre pour ceux qui veulent : rendre grâce pour ce dont on a parlé, pour les
échanges, pour les JMJ, pour les jeunes chrétiens, pour la joie…
+ Intercessions : pour ceux qui ne peuvent pas y aller, pour ceux qui iront, pour que les
JMJ nous fassent grandir dans la foi et la fraternité, pour le pape…

- La prière des JMJ
Notre Dame de la Visitation,
Toi qui partis vers la montagne rejoindre Elisabeth en hâte,
Conduis-nous nous aussi à la rencontre de tous ceux qui nous attendent
Afin que nous leur annoncions l’Evangile vivant :
Jésus Christ, Ton fils et notre Seigneur !
Nous nous hâterons, sans nous laisser distraire et sans retard,
Dans la disponibilité et la joie.

Nous avancerons sereinement car qui apporte le Christ apporte la paix,
Sûrs que le plus grand bien-être vient du bien-agir.
Notre Dame de la Visitation, par ton intercession,
Lors de ces JMJ nous porterons le Christ, comme toi-même tu le fis.
Permets que ces journées soient un temps de témoignage et de partage,
De fraternité, d’action de grâce,
Et une occasion d’aller vers ceux qui vivent encore dans l’attente.
Avec toi, nous parcourrons ce chemin d’unité
Pour que notre monde lui aussi soit uni
Dans la fraternité, la justice et la paix.

Notre Dame de la Visitation, aide-nous à porter le Christ à tous,
Obéissant au Père et dans l’amour de l’Esprit.

- Je vous salue Marie / le Magnificat (“Mon âme exalte le Seigneur…” Lc 1, 46-55)

- Litanie des saints patrons des JMJ

Sainte Marie, mère de Dieu (patronne des JMJ) priez pour nous
Notre-Dame de la Visitation (qui se leva et partit en hâte), priez pour nous
Notre-Dame de Fatima (au Portugal), priez pour nous
Saint Jean-Paul II (initiateur des JMJ), priez pour nous
Saint Jean Bosco (père et maître de la jeunesse), priez pour nous

Bienheureux Pier Giorgio Frassati, priez pour nous
Bienheureuse Chiara Luce Badano, priez pour nous
Bienheureux Carlo Acutis, priez pour nous
Tous les jeunes bienheureux et saints de Dieu, priez pour nous !

- “Que le Seigneur nous bénisse et nous garde dans Sa joie” + signe de croix



Annexes : histoire et programme détaillés des JMJ

● Histoire des JMJ

En 1984, Jean-Paul II invitait les jeunes à se rassembler, à Rome, afin de célébrer un jubilé spécial
pour la jeunesse. Ce premier rendez-vous rassembla près de 300 000 jeunes. À cette occasion,
Jean-Paul II leur confia la Croix de l’Année Sainte. Celle-ci est aujourd’hui le symbole des JMJ et a
parcouru tous les pays où elles ont été organisées. Les jeunes répondent à l’appel pour suivre le
Christ. En 1985, déclarée année internationale de la jeunesse par l’ONU, 450 000 jeunes participent
à un rassemblement sur le thème : « Soyez toujours prêts à rendre compte de votre espérance » (1
P 3, 15).

Le succès de ces deux grands rassemblements a encouragé Jean-Paul II à créer o�ciellement les
JMJ. Célébrées chaque année le dimanche de la fête du Christ Roi (mi-novembre), les JMJ
prennent tous les 2 à 3 ans la forme d’un grand rassemblement qui réunit les jeunes du monde
entier, dans la joie, avec le Pape.

https://eglise.catholique.fr/jmj-journees-mondiales-jeunesse/jmj-2023-lisbonne/quest-c
e-que-les-jmj/451197-histoire-jmj/

● Programme des JMJ

https://eglise.catholique.fr/jmj-journees-mondiales-jeunesse/jmj-2023-lisbonne/lisbonne
-2023-le-programme/#Programme

Deux semaines :

- une première semaine en diocèse (en-dehors de Lisbonne)
Rencontrer l’Église locale, découvrir ses particularités, ses habitants et sa région, avec
des moments de prière, de socialisation et de divertissement.
Accueil - Découverte - Mission - Culture - Envoi
Grands rassemblements organisés par les communautés internationales
Les « Journées en diocèses » sont un moyen de se préparer à l’expérience des Journées
mondiales de la jeunesse de Lisbonne
Une journée à Fatima est prévue. + Une journée libre culturelle. + Temps dans la famille
d’accueil.

- une deuxième semaine à Lisbonne
Lundi : arrivée et accueil

Mardi matin, réunion de tous les Français dans un grand stade de Lisbonne : 3h de
célébration, de louange, de partage et de prière avec des grands témoins.

Mardi après-midi, la messe d’ouverture des Journées Mondiales de la Jeunesse est le
premier temps fort de ces JMJ, elle sera présidée par le Cardinal Patriarche de Lisbonne,
Manuel Clemente.

https://eglise.catholique.fr/jmj-journees-mondiales-jeunesse/jmj-2023-lisbonne/quest-ce-que-les-jmj/451197-histoire-jmj/
https://eglise.catholique.fr/jmj-journees-mondiales-jeunesse/jmj-2023-lisbonne/quest-ce-que-les-jmj/451197-histoire-jmj/


Mercredi 2, jeudi 3 et vendredi 4 août dans la matinée, se tiendront les catéchèses,
appelées Rise Up ! Chaque matinée permettra d’approfondir notre relation au Christ, à
l’écoute de grands témoins, des évêques et de jeunes engagés.
Ce sera aussi l’occasion de temps de partage et de prière personnel. Il sera possible d’y
recevoir le sacrement de réconciliation et chaque matinée se terminera par la
célébration de l’eucharistie. Ces catéchèses auront lieu à proximité des lieux
d’hébergement des pèlerins (églises et lieux publics de Lisbonne).

Di�érentes activités culturelles, artistiques, spirituelles, intellectuelles, … seront
proposées toute cette semaine, dans le cadre du Festival de la Jeunesse.
En après-midi ou en soirée, du mardi au vendredi (en dehors des événements centraux).
Places, théâtre, salles de concerts, églises, etc… sont mis à contribution.
Nous mettrons en lumière toutes les propositions françaises et notamment, Santos le
programme spécifique pour les 25-35 ans au cœur d’une église du centre de Lisbonne.
C’est un moment très important et apprécié de chaque JMJ !
Musique; Théâtre/Danse; Cinéma; Conférences; Expositions; Evènements religieux;
JMJ Sports – Football et Volleyball.

« Cidade da Alegria » (Cité de la Joie) est le nom de l’espace qui rejoindra le Salon des
Vocations et le Parc du Pardon aux JMJ Lisbonne 2023 :

Salon des vocations – espace où les jeunes pèlerins peuvent rencontrer divers
mouvements, associations, communautés, ordres religieux, etc.

Parc de la réconciliation – un espace où les pèlerins peuvent faire une rencontre
avec le Christ Miséricordieux à travers le sacrement de la réconciliation

Jeudi : accueil du pape. C’est la première rencontre avec le Pape, cette cérémonie sera à
la fois festive et priante.

Vendredi : chemin de Croix. À travers une expérience priante et immersive, nous voulons
suivre les traces de Jésus dans sa passion.

Samedi :
Grand pèlerinage jusqu’au lieu de la Vigile. Tous les groupes y a�uent en même temps.
vigile avec le pape. Soirée de témoignage de célébration et de prière. Imaginez 2
millions de jeunes adorant Jésus en même temps, sur un même lieu !
Veillée de prière, nuit à la belle étoile, laudes et messe finale, célébrée par le pape

Dimanche : messe de clôture avec le pape. Cette célébration présidée par le Saint-Père
clôture les JMJ Lisbonne 2023. Avant la fin de la messe, le Pape annoncera la ville qui
accueillera la prochaine édition des Journées Mondiales de la Jeunesse !
Puis départ dans l’après-midi.


